
食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に

成
な

り立
た

つものであることに

ついての理解
り か い

を深
ふか

め、生
せい

命
めい

及
およ

び自
し

然
ぜん

を尊
そん

重
ちょう

する精神
せいしん

並
なら

びに環境
かんきょう

の 

保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

 

する態度
た い ど

を 

養
やしな

うこと 

 

 

 

 

いよいよ 新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

がスタートしました。 給 食
きゅうしょく

は準備
じゅんび

から食事
しょくじ

、片付け
か た づ   

までの実践
じっせん

を

通して
と お    

、望ましい
のぞ     

食
しょく

習 慣
しゅうかん

と 食
しょく

に関する
か ん    

実 践 力
じっせんりょく

が身
み

につくようになります。子ども
こ   

達
たち

の健やか
すこ    

な

成 長
せいちょう

のために、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

 
 

７つの目標
もくひょう

 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

に

よる健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

ること 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
しょくじ

に

ついて正
ただ

しい理解
り か い

を深
ふか

め、

健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を 営
いとな

むこと

が出
で

来
き

る判
はん

断
だん

力
りょく

を 培
つちか

い、

望
のぞ

ましい 食
しょく

習慣
しゅうかん

を 養
やしな

う

こと 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

る

い社
しゃ

会
かい

性
せい

及
およ

び 共
きょう

同
どう

の精神
せいしん

を 養
やしな

うこと 

食生活
しょくせいかつ

が 食
しょく

に関
かか

わる人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支
ささ

えられ

ていることについての理
り

解
かい

を深
ふか

め、勤
きん

労
ろう

を重
おも

んずる 

態度
た い ど

を 養
やしな

う 

こと 

 

我
わ

が国
くに

や各
かく

地
ち

域
いき

の優
すぐ

れ

た伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

につ

いての理解
り か い

を深
ふか

めるこ

と 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、 流
りゅう

通
つう

及
およ

び

消
しょう

費
ひ

について、正
ただ

しい

理解
り か い

に 導
みちび

くこと 

中津川市・東白川村 

食と文化の館 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として 行
おこな

われています。 

食育
しょくいく

の観点
かんてん

を踏
ふ

まえ、７つの目標
もくひょう

が定
さだ

められています。 

今月
こんげつ

の県
けん

内
ない

産品
さんひん

 

米
こめ

・大豆
だ い ず

・米
こめ

粉
こ

・小麦粉
こ む ぎ こ

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・こまつな・ほうれん草
そう

 など 

「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

は石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いと消 毒
しょうどく

をしましょう 

体 調
たいちょう

が悪
わる

いときは担任
たんにん

の先生
せんせい

に

言
い

って当番
とうばん

を交代
こうたい

しましょう 

爪
つめ

は 短
みじか

く切
き

っておきましょう 

マスクをきちんとつけましょう 

☆給食
きゅうしょく

当番
とうばん

はクラスのみんなのために給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をする大切
たいせつ

な役割
やくわり

です。安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて

作
つく

られた 給 食
きゅうしょく

をみんなに配
くば

るために清潔
せいけつ

な身支度
み じ た く

をしましょう。 

髪
かみ

の毛
け

が出
で

ないように帽子
ぼ う し

を

しっかりかぶりましょう 

白衣
は く い

(エプロンなど)のボタンを

とめましょう 

子ども
こ   

のころから、大人
お と な

になっても健康
けんこう

で暮らせる
く    

ように、健康
けんこう

教 育
きょういく

の

お手伝い
 て つ だ  

をします。 

このコーナーでは、毎月
まいつき

旬
しゅん

の野菜
や さ い

を 紹
しょう

介
かい

し、その野菜
や さ い

を使った
つ か    

給 食
きゅうしょく

の

メニューを【作
つく

ってみましょう♪】に掲載
けいさい

していきます。 

 食育だより
しょくいく     

を通して
と お    

、 食
しょく

に関する
かん    

知識
ち し き

や地域
ち い き

の食 材
しょくざい

、 食
しょく

文化
ぶ ん か

などを

お伝え
 つ た  

しています。 

毎月
まいつき

発行
はっこう

しますので、 

ぜひご覧
  らん

ください。 

ぼくは、日本
に ほ ん

高血圧
こうけつあつ

学会
がっかい

減塩
げんえん

キャラクターの 

「よしおくん」です。 

【作って
つく    

みましょう♪】の 

コーナーで「減塩
げんえん

ポイント」

を紹介
しょうかい

していきます。 

減塩キャラクター 

「よしおくん」 

清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

ちましょう 


